Korperbalance

Pilates Uwe Herding

Tanzen Laura Weigel

Hip Hop

Turnen Kathi Schwaferts

Zumba Joanna Kupczyk

Minikicker Majd Hanounneh
Arian de Nijs

F2 Eduard Albrecht
Tobias Murek
Manuel Freier

E1l Marcel Czichowski

E2 Thorben Drossel
Minh Le

D-Jgd Marlon Kaschlaw
Rashed Suliman

S v hios Grass
Dany daSilva

B-Jgd Wilhelm Herling
(Jugendobmann)

Alte Herren Keno Petersen

GehfuBball Jorg Engel

Hausmeister Biren  Blumenthal

Hausmeister Wersen

Frank Hohengarten

Vorstand/Hallenspori Christian Kroll

Jugendpfige

Mirko Harmel

Dran denken:
0151-268 336 60 Tore, Banke und

0160-566 06 44

0162-988 8140

0176-716 62873

01590-660 79 83
0155-660616 20

0175-1559201
0170-494 64 69
0170-2758261
0173-16496 27
0160-494 58 98
0151-23743695

0176-213 43408
0162-563 1831

01520-3586192
0176-726 32942

0176-832 32509

01512-4124245

01578-809 00 54

01520-89595 34

0179-998 65 62

0178-7113851

0151-111927 06

Hallenbelegung Biiren Winter 2024/25 Druckdatum: 14.11.24
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14:00-14:15 14:00-14:15
14:15-14:30 14:15-14:30
14:30-14:45 14:30-14:45
14:45-15:00 14:45-15:00
15:00-15:15 15:00-15:15
15:15-15:30 . 15:15-15:30
15:30-15:45 Muttcokind 15:30-15:45
15:45-16:00 UIGIED 15:45-16:00
16:00-16:15 (edtitcdneitis) 16:00-16:15
16:15-16:30 16:15-16:30
16:30-16:45 Hip Hop Kids 16:30-16:45
16:45-17:00 A 16:45-17:00
- - Tanzen (Laura Weigel) - -
i;:‘l’gjzég Minikicker Kids & Teens 6 1;221;;3
- - (Majd Hanounneh (Laura Weigel) Hip Hop Teens - -
17:30-17:45 Arian de Nijs) (Thorben Drossel (Laura Weigel) 17:30-17:45
17:45-18:00 Ruckenfit Minh Le) 17:45-18:00
18:00-18:15 [ (SithaSchillméller) 2 o 18:00-18:15
18:15-18:30 ambe (Eduard Albrecht (Marlon Kaschlaw 18:15-18:30
18:30-18:45 (Joanna Kupczyk) Tobias Murek) Rashed Suliman) 18:30-18:45
18:45-19:00 Fitmix 18:45-19:00
19:00-19:15 | (SithaSchillmaller) Pilates 19:00-19:15
19:15-19:30 L Kérperbalance JugendfuBball 19:15-19:30
19:30-19:45 (Uwe Herding) (Sitha Schillméller) 19:30-19:45
19:45-20:00 GehfuRball 19:45-20:00
20:00-20:15 Alte Herren (J6rg Engel) 20:00-20:15
20:15-20:30 (Keno Petersen) 20:15-20:30
20:30-20:45 1. Fr. im Monat 20:30-20:45
20:45-21:00 N 20:45-21:00
21:00-21:15 N 21:00-21:15
21:1521:30 BN 21:1521:30
21:30-21:45 21:30-21:45
21:45-22:00 21:45-22:00
Ruckenfit Sitha Schillméller 0163-173 0541
Fitmix

O.Richter

Samstag

8:00-8:15

8:15-8:30

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

Auswahltraining
Tanzen
(sporadisch)
(Laura Weigel)

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

anderes Gerat zuriickstellen

Eintrag in das Hallenbuch nicht vergessen




